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Vorwort

Von passiv zu aktiv — moderne Konzepte
fur eine zukunftsfahige Physiotherapie

Die Gesundheitsbranche ist im Wandel: steigende Patientenzahlen, begrenzte Ressourcen und
der Wunsch nach individuell zugeschnittener Therapie. Gleichzeitig wachst das Interesse an
effektiven und nachhaltigen Anséatzen.

Der ,Aktive Weg" verbindet evidenzbasierte Physiotherapie mit moderner Technologie und fordert
die Eigenverantwortung der Patienten. Der Leitfaden zeigt, wie dieser Ansatz in der Praxis
umgesetzt werden kann — mit klaren Anleitungen fir mehr Effizienz, Motivation und Teamarbeit.

a Im Mittelpunkt steht ein Paradigmenwechsel: weg von passiven Anwendungen, hin zu aktiver
Beteiligung des Patienten. Digitale Tools und kinstliche Intelligenz erméglichen eine neue Qualitat
der Betreuung. Auf den folgenden Seiten findest du die Grundlagen und praxisnahe Impulse, um
den Mehrwert der Aktiven Therapie zu entdecken.

Dein E+S Team fur gesunde Lésungen




G Der Aktive Weg —
Mehrwert aus verschiedenen
Perspektiven

Fur Patienten: Gesundheitliche Vorteile
Bessere Lebensqualitat: Der Aktive Weg fordert die Fahigkeit der Patienten,
eigenstandig an ihrer Gesundheit zu arbeiten. Mit zunehmender Selbststandig-
keit wachst auch das Vertrauen in den eigenen Kérper.

Langfristige Stabilitat : Durch regelmafRige Ubungen und eigenverantwort-
liches Handeln werden Beschwerden langfristig reduziert und Ruckfalle
verhindert.

Pravention: Gezielte Trainingspléane senken das Risiko fiir sekundéare Erkran-
kungen wie Haltungsschaden oder chronische Schmerzen.

Nachhaltige Motivation: Digitale Tools machen Fortschritte sichtbar und
motivieren Patienten, konsequent an ihren Zielen zu arbeiten.

Fur Therapeuten: Beru iche Zufriedenheit

Ef zientere Ablaufe: Klare Strukturen und standardisierte Prozesse reduzieren
Stress und schaffen mehr Raum fir individuelle Betreuung.

Fortbildungsmdéglichkeiten: RegelmaRige Schulungen und der Austausch im
Team fordern das Wissen tiber moderne Therapieansatze.

Erfullung durch nachhaltige Ergebnisse: Die Méglichkeit, Patienten langfristig
zu helfen, starkt das beru iche Selbstbewusstsein und die Zufriedenheit.

Verbesserter Teamzusammenhalt: Gemeinsame Zielsetzungen und ein struktu-
rierter Arbeitsansatz fordern die Zusammenarbeit und den Austausch im Team.




Der Aktive Weg

Fur Praxisinhaber: Wirtschaftliche Vorteile

Hohere Ef zienz: Standardisierte Prozesse und der Einsatz digitaler Tools
erhohen die Anzahl der betreuten Patienten ohne Qualitatsverluste.

Patientenbindung: Zufriedene Patienten empfehlen die Praxis weiter und
bleiben langfristig treu.

Bessere Mitarbeiterbindung:  Ein motiviertes, gut geschultes Team bleibt der
Praxis langer erhalten und reduziert Fluktuationskosten.

Wettbewerbsvorteil:  Die Implementierung moderner, evidenzbasierter
Ansatze hebt die Praxis von der Konkurrenz ab.

Fur das Gesundheitssystem: Systemische Vorteile

Kostenersparnis: Patienten, die eigenstandig handeln, benétigen langfristig
weniger medizinische Betreuung. Dies entlastet das Gesundheitssystem.

Einheitliche Standards: Der Aktive Weg bietet eine Blaupause flir andere
Praxen und schafft eine einheitlich hohe Versorgungsqualitat.

Forderung der Digitalisierung: Die Einbindung von Kl-Tools und Plattformen
beschleunigt die Digitalisierung im Gesundheitswesen und erleichtert die
Integration neuer Therapie- und Organisationskonzepte.

Krafttraining kann bei 90 % der 90 %
Ruckenbeschwerden mit Operations- weniger
indikation den Eingriff verhindern.* Operationen

*Quelle: www.medaix.de



e Basis fur den Erfolg

Organisatorische Rahmenbedingungen

Digitale Terminplanung : Ein ef zient verwaltetes Terminmanagement redu -
ziert Wartezeiten und sorgt fiir eine optimale Auslastung.

Definierte Prozesse: Standardisierte Ablaufe gewéhrleisten, dass alle
Mitarbeiter konsistent und qualitativ hochwertig arbeiten.

Kommunikation mit Patienten: Eine klare Erklarung der Vorteile des Aktiven
Wegs motiviert Patienten und steigert deren Bereitschaft zur Mitarbeit.

Technische Infrastruktur

Modern ausgestattete Ubungsraume:  Funktionelle Trainingsgerate und
exible Raumkonzepte schaffen ideale Bedingungen fir Aktive Therapie.

Digitale Tools und Plattformen: Diese ermdglichen eine lickenlose Doku-
mentation und unterstiitzen bei der Fiihrung der Patienten durch ihre indivi
duellen Ubungsplane.

IT-Kompetenz im Team: Ein Ansprechpartner fir technische Fragen sorgt
fur reibungslose Ablaufe und die optimale Nutzung der digitalen Tools.

Team und Schulungen

Klare Rollenverteilung : Jeder Mitarbeiter kennt seine Aufgaben und Verant-
wortlichkeiten.

RegelmaRige Fortbildungen: Schulungen zu neuen Therapieanséatzen und
Technologien férdern die Qualitat der Behandlungen.

Motivation und Feedback: Ein positives Arbeitsumfeld wird durch regel-
mafiges Feedback und die Anerkennung guter Leistungen gestarkt.




Der Aktive Weg

e Der Weg des Patienten: Vom ersten

Schritt zur Selbststandigkeit

Erster Schritt: Analyse und Zielsetzung

Der erste Schritt legt den Grundstein fur die gesamte Therapie. Hier werden die
Weichen fur einen erfolgreichen Verlauf gestellt:

Anamnese und Befundaufnahme: Mit einem evidenzbasierten Ansatz werden die
individuellen Beschwerden und Ziele des Patienten detailliert erfasst.

Zielvereinbarung: Gemeinsam mit dem Patienten werden motivierende, realistische
und messbare Ziele de niert, die seinen Alltag und Lebensqualitat bericksichtigen.

Aufklarung: Der Patient wird in die Philosophie des Aktiven Weges eingeflhrt.
Der Schwerpunkt liegt auf der Bedeutung seiner Eigenverantwortung.

Erste Ubungen: Der Patient erhélt einfache, praxisnahe Ubungen, die er eigenstandig
durchfiihren kann. Diese Ubungen schaffen erste Erfolgserlebnisse und motivieren zur
weiteren Mitarbeit.

Zweiter Schritt: Vertiefung und Integration

Reflexion: Die Erfahrungen mit den ersten Ubungen werden besprochen und der
Therapeut gibt individuelles Feedback.

Erweiterung des Ubungsplans: Neue Ubungen werden eingefiihrt, die gezielt auf
die Bedurfnisse und Fortschritte des Patienten abgestimmt sind.

Einweisung in den Ubungsraum: Der Patient erhélt sein individuelles Ubungsprogramm
und wird mit den Raumen und Geréten vertraut gemacht.
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Dritter Schritt: Routine und Anpassung Zwischenbewertung und Abschluss

e Festigung: Der Fokus liegt auf der prazisen Ausfiik e Evaluation: Der Fortschritt wird mithilfe von objek
rung der Ubungen. Bestehende Bewegungsmuster tiven Messwerten und subjektiven Riickmeldungen
werden optimiert. des Patienten bewertet.

Digitalisierung: Die Ubungen werden in digitale Planung der n&chsten Schritte: Gemeinsam wird
Tools integriert, sodass der Patient jederzeit auf entschieden, ob weitere Sitzungen notwendig sind
seinen individuellen Plan zugreifen kann. oder der Patient eigenstandig weiterarbeiten kann.

Anpassung des Plans: Basierend auf den Fortschritten Abschlussgesprach:  Der Patient erhalt Empfeh
des Patienten wird der digitale Ubungsplan aktualisiert. lungen fur die Fortsetzung seines Programms,
einschlieB3lich der Méglichkeit von Gruppentrainings

Motivation: Der Therapeut betont die Erfolge des oder digitalen Erweiterungen.

Patienten und die Bedeutung der regelméafigen
Eigenverantwortung.




Der Aktive Weg

e Umsetzungskompetenzen:

Was braucht es fur den Erfolg?

Kommunikation mit Patienten

Klare Sprache: Patienten sollen die Therapieziele und -methoden leicht
verstehen kdnnen.

Umgang mit Widerstdnden: Durch Einfiihlungsvermégen und klare Argumente
kdnnen mdogliche Vorbehalte tberwunden werden.

Motivationshilfen: RegelmaRiges Feedback und die Betonung von Fortschritten
fordern die Therapietreue.

Kompetenzen im Team

Fachwissen: Alle Teammitglieder sollten tber ein fundiertes Wissen zu
Aktiver Therapie und den Einsatz digitaler Tools verfiigen.

Trainingslehre: Spezifische Kenntnisse in Trainingsplanung und Steuerung
sind essenziell fur individuelle Therapieplane.

Technologiebeherrschung: Die sichere Handhabung der digitalen Tools und
Plattformen ist fr den Erfolg des Konzepts unerlasslich.
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Training fr Zuhause — digitale Unterstltzung
fur nachhaltige Therapieerfolg e

Browserbasierte Anwendungen und Apps ermdglichen den nahtlosen
Transfer therapeutischer Strategien in den Alltag der Patienten — genau
dort, wo nachhaltige Entwicklung und Verhaltensanderung statt nden.
Wahrend die Geratesoftware in der Praxis dem Patienten als Trainings-
assistenz dient, fungiert die mobile L6sung— zuhause oder unterwegs —
als digitale Therapieassistenz und sorgt fiir eine kontinuierliche Betreuung
Uber die Therapiesitzungen hinaus.

Vorteile fir Therapeuten und Patienten:

Ef ziente Zusammenarbeit: Alle Behandlungsstrategien und Anpassun-
gen sind digital einsehbar — auch wenn ein Patient erst nach mehreren
Sitzungen von einem anderen Therapeuten betreut wird.

Nachvollziehbarer Therapieverlauf: ~ Verdnderungen und Fortschritte sind
dokumentiert und jederzeit abrufbar, was die Behandlungsqualitat erhéht.

Gezieltes Ruckentraining steigert die Kraft
und erhoht die Beweglichkeit der Wirbelséaule.
Bewegung reduziert bis zu 80 % der Ricken -
schmerzen und Nackenverspannungen. *

*Quelle: www.medaix.de

Der Aktive Weg

Patientenzentrierter Ansatz: Die Rolle des Therapeuten tritt in den
Hintergrund, wahrend der Patient eigenverantwortlich seinen Fortschritt
gestaltet.

Teamwork auf Augenhdhe: Therapeuten kdnnen voneinander lernen,
Behandlungsansatze nachvollziehen und gemeinsam die bestmdgliche
Versorgung sicherstellen.

Innovativer Therapieansatz: Die mobile Losung ist kein Therapeuten-
ersatz, sondern eine intelligente Assistenz, die Zeit fur individuelle Interven
tionen schafft und neue Behandlungswege eréffnet.

Die Trainingssoftware fir Zuhause fungiert als digitaler Autopilot fir perso-
nalisierte Therapieplane, wahrend der Therapeut als Kapitdn den Kurs Uber-
pruft und anpasst — fiir eine strukturierte, effektive und patientenorientierte
Therapie.

Bis zu

80%

weniger Rucken-
schmerzen
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e Handlungsempfehlungen

1. Setze eindeutige Ziele

Definiere kurz- und langfristige MalRnahmen, die sich an den
Bedirfnissen deiner Praxis orientieren.

2. Investiere in dein Team

Fortbildungen und regelmafige Meetings férdern den Austausch
und die Motivation.

3. Nutze digitale Tools

Digitale Tools und Plattformen erhéhen die Ef zienz und Trans-
parenz in deiner Praxis.

4. Kommuniziere klar

Erklare Patienten den Mehrwert des Aktiven Wegs und binde
sie aktiv in den Prozess ein.

Produktivitat steigt bei hoher Mit -
arbeitermotivation um bis zu 31 %,
gleichzeitig sinkt die Fluktuations-
rate deutlich.*

30%

mehr
Produktivitat

*Quelle: www.talenthafen.com




Der Aktive Weg

a/1kU79 O20i jYU2jUEjU7E
Praxis flr die Umsetzung des
Aktiven Weges?

Stelle dir diese Fragen, um herauszu nden, was zu tun ist, damit der Aktive Weg
in deiner Praxis erfolgreich eingefihrt werden kann:

Organisatorische Voraussetzungen

e Hast du klare und de nierte Prozesse fiir den Praxisalltag?

« Nutzt du bereits digitale Systeme fur Terminplanung und Dokumentation?
» Gibt es regelmaRige Teammeetings zur Abstimmung und Optimierung?

Technische Voraussetzungen

« Verfiigt deine Praxis (iber modern ausgestattete Ubungsraume?

« Sind digitale Tools und Plattformen in die Ablaufe integriert oder kdnnten sie
eingefiihrt werden?

» Gibt es technische Ansprechpartner im Team, die bei der Implementierung
unterstutzen?

Team und Kommunikation
* |Ist dein Team bereit, neue Technologien und Ansatze zu erlernen?
« Gibt es regelméRige Schulungen zu Therapieansatzen und Tools?

e Wird die Bedeutung von Kommunikation, Fiihrung und Patientenmotivation
im Team betont?

17
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Patientenfokus

« Sind deine Patienten in der Lage aktiv an ihrer Therapie mitzuwirken?

« Kannst du individuelle Plane erstellen, die auf die Bediirfnisse deiner
Patienten abgestimmt sind?

* Nutzt du Tools, um Fortschritte deiner Patienten sichtbar zu machen?

Wirtschaftliche Uberlegungen

* Mdchtest du die Ef zienz deiner Praxis steigern?

e Strebst du die Forderung der Eigenverantwortung bei deinen Patienten an?
e Mdchtest du durch moderne Ansatze die Zukunft deiner Praxis sichern?

Auswertung

Wenn du die meisten dieser Fragen mit ,Ja“ beantworten kannst, bietet der
Aktive Weg eine vielversprechende Perspektive fir deine Praxis. Nutze den
Leitfaden, um die nachsten Schritte in Richtung einer zukunftssicheren,

patientenzentrierten Praxis zu planen.

Alle lieben schlanke und effiziente

Prozesse: Allein durch die Dokumen - 15 %

tation eines Prozesses steigt seine
Effizienz um rund 15 %, wodurch der Zeitgewinn
Therapeut deutlich Zeit gewinnt.*

*Quelle: www.impulse.de (Studie Marktforschungsinstitut Gartner)



Der Aktive Weg

Fazit

Der Aktive Weg stellt eine innovative und nachhaltige Lésung fir
die Herausforderungen moderner Physiotherapie dar. Durch die
Kombination aus evidenzbasierten Ansatzen, patientenzentrierter
Philosophie und technologischer Unterstiitzung bietet er Vorteile
fur alle Beteiligten. Patienten pro tieren von einer besseren Lebens-
qualitat, Therapeuten von klaren Strukturen und Praxisinhaber von
wirtschaftlichem Erfolg.

Die erfolgreiche Umsetzung des Aktiven Weges erfordert Engagement,
klare Kommunikation und den Mut, neue Wege zu gehen. Dieser Leit-
faden unterstitzt dich dabei, deine Praxis gezielt und mit Freude
weiterzuentwicklen.
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Leistungen der Aktiven Therapie

Krankengymnastik —
Therapie in Bewegung

Krankengymnastik ist weit mehr als reine Anleitung zur Bewegung —
sie ist eine Einladung an Patienten, selbst aktiv zu werden. Im Mittel
punkt stehen gezielte Ubungen, die individuell auf Beschwerden und
Ziele abgestimmt sind. Dabei wird mit freien Ubungen, Kleingeraten oder
funktionellen Bewegungsablaufen gearbeitet. Die Behandlung ist auch
unter Anwendung von Geraten maglich (z.B. Seilzug- und Sequenztrai-
ningsgerate). Es gibt keine spezi schen Vorgaben beziiglich bestimmter
Trainingsgerate.

Selbststandigkeit fordern —
Beschwerden lindern

Krankengymnastik unterstiitzt Menschen dabei, ihre Beweglichkeit,
Kraft und Koordination zu verbessern und ihre Beschwerden aktiv zu
beein ussen. Ein zentrales Ziel ist es, Patienten zu mehr Eigenverant
wortung zu befahigen: Durch verstandlich angeleitete Ubungen, die
sie auch selbststandig umsetzen kdnnen.

Einsatzbereiche

Krankengymnastik kommt bei vielféaltigen Beschwerden zum Einsatz —
von akuten Schmerzzustanden bis zur langfristigen Stabilisierung bei
chronischen Erkrankungen. Auch als Ubergang in ein selbststandiges
Gesundheitstraining oder zur Ruckfallprophylaxe ist sie ideal geeignet.

Inhalte der Therapie

Die Krankengymnastik umfasst u.a.:

« Aktive, assistive oder passive Ubungen

« Mobilisation von Gelenken

e Kraftigung und Dehnung

e Schulung von Haltung, Bewegung und Koordination
Atemtherapeutische Techniken (bei entsprechender Indikation)
« Anleitung zur Eigenlibung

Vorteile fiir den Therapeuten

Aktivieren statt nur Behandeln

* Motivierte Patienten durch klare Anleitung und sichtbare
Fortschritte

« Nachhaltigere Therapieerfolge , weil Menschen
lernen, ihre Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen

¢ Flexibilitat in der Anwendung , abgestimmt auf Diagnose,
Alltag und Therapiebedarf

Krankengymnastik ermdéglicht eine moderne, patienten -
zentrierte Behandlung — strukturiert, wirksam und offen fir
den Aktiven Weg zur Gesundheit.
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Leistungen der Aktiven Therapie

KGG — Krankengymnastik

am Gerat

Die gerategestitzte Krankengymnastik (KGG) ermdglicht eine evidenz
basierte, leitlinienkonforme und effektive Therapie. Sie unterstitzt so
wohl das Training an Kraft- und Cardiogeraten als auch freie, funktionelle
Ubungen.

Nach absolvierter Fortbildung fiir KGG Einzeltherapie darf ein Physio-
therapeut bis zu drei Patienten gleichzeitig betreuen. Das steigert nicht
nur die Therapieef zienz, sondern macht die gerategestitzte Kranken -
gymnastik auch wirtschaftlich besonders attraktiv.

Voraussetzungen in der Praxis

Fir die Zulassung zur Abrechnung mit gesetzlichen Krankenkassen
gelten klare rdumliche und ausstattungstechnische Vorgaben:

* Mindest &che: 30 m2 fiir den KGG-Bereich

» Mindestausstattung:

« Zwei Universalzugapparate mit Trainingsbank
(nebeneinander aufgestellt)

» Eine Funktionsstemme
e Ein Winkeltisch oder hinterer Rumpfheber*
e Ein Vertikalzugapparat*

* kann durch ein héherwertiges Geréat ersetzt werden.

Einsatzbereiche
KGG ist bei zahlreichen orthopadischen, chirurgischen und neurologi-

schen Beschwerdebildern eine effektive Methode der Aktiven Therapie.

Sie kann:
« als erganzende oder intensivierende MalRhahme zur klassischen
Krankengymnastik oder Manuellen Therapie eingesetzt werden

« oder auch eigenstéandig als medizinisches Training durchgefiihrt
werden — mit nachhaltig gesundheitsfordernder Wirkung.

KGG mit digitalen Tools —
deine Vorteile auf einen Blick

e Therapie modern erweitern: Geratestationen
professionell und effizient einbinden

Digitale Unterstitzung: Intelligente Trainings-
steuerung und liickenlose Dokumentation

Mehr Freiheit fur Therapeuten: Entlastung bei
Anleitung und Kontrolle

Flexiblere Betreuung: Durch planbare, strukturierte
Trainingsprozesse

Sichtbare Erfolge: Klare Verlaufsdokumentation
fir Arzte, Kostentrager und Patienten
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Leistungen der Aktiven Therapie

T-RENA — Trainingstherapeutische

Reha-Nachsorge

T-RENA ist ein Nachsorgeprogramm der Deutschen Rentenversicherung
fur Versicherte mit funktionellen Einschrankungen des Haltungs- und
Bewegungsapparates. Das T-RENA-Angebot erméglicht eine evidenz-
basierte, strukturierte und praxisnahe Gruppentherapie.

Rahmenbedingungen und Ablauf

T-RENA startet idealerweise innerhalb von vier Wochen nach der Reha.
Die Kosten tUbernimmt die Deutsche Rentenversicherung — es fallt keine
Zuzahlung an. Das Programm besteht tUiberwiegend aus gerategestuitz-
tem Training in kleinen Gruppen, angeleitet durch einen Therapeuten.
Mit 26 Trainingseinheiten & 60 Minuten, ein- bis zweimal pro Woche, lasst
sich T-RENA problemlos in ein bestehendes Therapieangebot einbinden.
Eine Verlangerung ist bei medizinischer Begrindung méglich.

Voraussetzungen in der Praxis

Um T-RENA anbieten zu kénnen, muss eine Praxis folgende Bedingungen

erfullen:

 Zulassung zur Abrechnung tiber die Deutsche Rentenversicherung

« Empfehlung: Mindestens 60 m2 Trainings ache fur paralleles Training
von bis zu 12 Patienten

» Gerateausstattung: Mindestens 6 Sequenzgerate, jeweils 2 fur die
oberen und unteren Extremitaten und den Rumpf, 1 Ergometer und
1 Seilzug

 Quali ziertes Fachpersonal mit nachgewiesener Zusatzquali kation
im Bereich medizinische Trainingstherapie oder T-RENA-spezi sch

Einsatzbereiche

T-RENA wird eingesetzt bei Patienten nach orthopéadischer, unfallchirur-
gischer oder auch neurologischer Rehabilitation, wenn weiterhin funktio-
nelle De zite bestehen, eine Verbesserung der kérperlichen Belastbarkeit
notwendig ist oder die Riickkehr in den Alltag bzw. den Beruf unterstitzt
werden soll. Die MalRnahme ist nicht indikations-, sondern bedarfsbezogen
und wird von einer Reha-Einrichtung empfohlen bzw. bei der Deutschen
Rentenversicherung beantragt.

T-RENA Vorteile im Uberblick

Langfristige Therapie mit 26 Gruppeneinheiten a 60 Minuten

Automatischer Zulauf von Patienten durch eine verordnete
Therapieform

Einfache Integration in bestehende Therapieablaufe dank
intuitiver Software

Reduzierter Verwaltungsaufwand durch automatisierte
Dokumentation fur die DRV
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Leistungen der Aktiven Therapie

Pravention und Selbstzahlerangebote
In der Physiotherapie

Aktiv bleiben — Gesundheit erhalten

Praventions- und Selbstzahlerangebote sind eine ideale Erganzung Vorteile fir die Praxis
zum Heilmittelbereich — sie bieten einer Praxis die Moglichkeit, ihre « Zusétzliche Einnahmequelle auRerhalb des Heilmittel-
Expertise auch aulRerhalb &rztlicher Zuweisung einzusetzen. budgets

» Bessere Auslastung von Raumen und Geréaten

» Hohere Patientenbindung durch individuelle,
kontinuierliche Angebote

 Flexibilitat bei Leistungs- und Preisgestaltung

Die Angebote richten sich an Menschen, die ihre Gesundheit aktiv
erhalten oder nach einer Therapie weiter in Bewegung bleiben méchten —
auf Basis einer internen Verordnung.

Praventionsangebote kdnnen im Rahmen des § 20 SGB V als zeri
fizierte Kurse angeboten und von den Krankenkassen bezuschusst
werden.

Selbstzahlerangebote ermdglichen es, Patienten Uiber die Verord- Vorteile fur Patienten
nungsdauer hinaus zu begleiten — z. B. mit therapeutischem Geréte- * Eigenverantwortlich aktiv bleiben

training oder individuell abgestimmten Bewegungsprogrammen. - Gezielte Pravention statt spaterer Therapie
Hier entscheidet die Praxis Uber Inhalte, Dauer und Preise — frei von
Heilmittelrichtlinien oder Budgets.

* Individuell abgestimmte Angebote z. B. fur Ricken,
Schulter oder allgemeine Fitness

Mit Praventions- und Selbstzahlerangeboten schaffst du wertvolle » Begleitete Bewegungseinheiten mit professioneller
Strukturen, in denen Patienten gern aktiv bleiben und deine Praxis Anleitung und sicherem Umfeld
langfristig wirtschaftlich stabiler aufgestellt ist.
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Warum Aktive
Therapie?

Aktive Therapie verandert die Rolle des Therapeuten: vom
.Behandler” hin zum Bewegungscoach — ein Schritt, der nicht nur
Patienten starkt, sondern deine Praxis strategisch weiterbringt.

Therapeutisch wirksam

Wirtschaftlich sinnvoll

Moderne, zukunftssichere Praxis

Motivierend fur Mitarbeiter

Wertvoll fir Patienten

Mehr Zeit furs Wesentliche




Optionen mit Raumplanung

Mach deine Praxis
zukunftsstark.

Beste Therapieergebnisse

Der Aktive Weg ermoglicht eine individuell abgestimmte und intensive Therapie — prazise angepasst an die
Diagnose und Belastbarkeit deiner Patienten. Durch diese gezielte Aktive Therapie werden Heilungsprozesse
messbar beschleunigt, der Therapieerfolg langfristig gesichert und die Lebensqualitat deutlich verbessert.

Zufriedene Mitarbeiter, motiviertes Team

Mit dem Aktiven Weg investieren deine Therapeuten mehr Zeit in das, was wirklich zahlt: Aktive, wirksame
Therapie. Die digitale Unterstiitzung schafft Freirdume, sorgt fur klar strukturierte Ablaufe und férdert Eigenver-
antwortung bei Patienten. Das entlastet, motiviert — und macht deine Praxis zu einem attraktiven, modernen
Arbeitsplatz.

Wirtschaftlich sinnvoll — dauerhaft wertvoll

Aktiv therapierte Patienten lassen sich gezielt in hGherwertige Leistungen wie KGG, in strukturierte Gruppen-
angebote oder in digitale Betreuungskonzepte tberfiihren. Das erh6ht die Ef zienz im Alltag, verbessert die
Auslastung und steigert langfristig den wirtschaftlichen Erfolg — und den Wert deiner gesamten Praxis.
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Clevere Raumkonzepte
fir jede Praxisgrolie.

Ganz gleich, ob du gerade erst durchstartest oder deine bestehende Trainingsflache optimieren méchtest:
Wir unterstutzen dich mit maRgeschneiderten Konzepten, die zu deiner Praxis und deinen Zielen passen —
wirtschaftlich, funktional und auf deine Patientenversorgung abgestimmit.

Passende Gerateauswahl — abgestimmt auf deine Praxis

Gemeinsam mit dir stellen wir deine Ausstattung so zusammen, dass sie verschiedene Versorgungsbereiche
wie KG, KGG, T-RENA oder Selbstzahler optimal abdeckt — immer mit Blick auf Wirtschaftlichkeit, Funktion und
Zukunftsfahigkeit.

Flachen optimal nutzen — mit einem durchdachten Konzept

Wir begleiten dich bei jedem Schritt: von der Gerateauswabhl tber die individuelle Raumplanung bis zur Finanzierung.
So wird deine Trainings ache nicht nur ef zient genutzt, sondern auch zu einem echten Mehrwert fir deine Praxis.

Wirtschatftlich denken — Versorgung smart gestalten

Ob Heilmittelversorgung oder Zusatzangebote: Wir zeigen dir, wie du dein therapeutisches Spektrum wirtschaft-
lich sinnvoll aufstellst und gleichzeitig deine Patienten bestmdglich betreust.



Optionen mit Raumplanung

Von Entry bis
Enterprise.

FUunf Raumkonzept-Modelle

Auf den nachsten Seiten ndest du konkrete Beispiele fur Trainingstherapieraume von 15 bis 80 m2 — inklusive
Raumplanen, Geréatelisten und den jeweils passenden Therapieangeboten. Zu jedem Modell zeigen wir dir, wie
viele Stationen zum Einsatz kommen und welche Versorgungsformen du damit optimal abdecken kannst.

0 Entry

15 bis30m 2

Essential
30bis40m 2

Advanced
40 bis60m 2

@ uitimate
60 bis80 m ?2

Q Enterprise
ab 80 m 2und weitere Standorte
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9 Entl‘y 1 bis 3 Stationen  fiir freie Ubungen optimal fiir 15 bis 30 m
KG

Gerateliste (Beispiel)
3 Stationen

Funktioneller Bereich
» 2x Seilzuge

» Behandlungsbank
« freie Ubungsstation




@ ESS@ nt|a| 3 bis 5 Stationen  optimal fir 30 bis40m 2
KG, KG Gerat, KG Gruppe

Geréateliste (Beispiel)
5 Stationen

Sequenzgerate
* Funktionsstemme
» Vertikalzug

Funktioneller Bereich

» 2x Seilztige mit Trainingstisch
« freie Ubungsstation

» 1x Behandlungsbank




Geréateliste (Beispiel)
10 Stationen

Sequenzgerate
Funktionsstemme
Kniebeuger/-strecker
Vertikalzug
Haltungsstabilisator/Butter y
Bauch/Rucken

Funktioneller Bereich

o 2x Seilztige mit Trainingstisch
* Posturomed & Co.

« 2x freie Ubungsstationen

» 1x Behandlungsbank

Cardio-Geréate
e 1x Ergometer
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@ Ultimate

Geréateliste (Beispiel)
15 Stationen

Sequenzgerate

* Funktionsstemme

» Kniebeuger/-strecker

» Abduktor/Adduktor

» Vertikalzug

» Haltungsstabilisator/Butter y
* Bauch/Rucken

* Rotation

Funktioneller Bereich

» 2x Seilziige mit Trainingstisch
» Posturomed & Co.

* T-Cage

2x freie Ubungsstationen

2x Behandlungsbank

Cardio-Gerate
* 2Xx Ergometer

11 bis 15Stationen  optimal ftr 60 bis 80 m
KG, KG Gerat, KG Gruppe, T-RENA

2

35



36

© Enterprise

Geréateliste (Beispiel)
15 Stationen

Sequenzgerate

* Funktionsstemme

» Kniebeuger/-strecker

* Ab- Adduktor

» Vertikalzug

» Haltungsstabilisator/Butter y
» Brust/Rudern

* Bauch/Rucken

* Rotation

Funktioneller Bereich

» 2x Seilztige mit Trainingstisch
» T-Cage

* Posturomed & Co.

« 5x freie Ubungsstationen

» 2x Behandlungsbank

Cardio-Gerate

» 2x Ergometer

» 1x Liegefahrrad

» 1x Oberkdrperergometer
* 1x Laufband

ab 16 Stationen optimal ab 80 m 2 (oder mehrere Raume)
KG, KG Gerat, KG Gruppe, T-RENA, Selbstzahler




YOLii digitalisiert.

Herstellerunabhangig und
kompatibel mit:

Jeder freien und funktionellen Ubung

Zugapparaten, Posturomed, Propriomed, T-Cage
Sprossenwand, Kletterwand, Wonderwall

Freihanteln (kurz & lang), Kettlebell, Theraband, Gymstick
Schlingentrainer (4DPro, Aerosling, TRX)

Faszientraining mit Blackroll & Co.

Geraten mit Gewichtsplatten aller Hersteller

nethos YOLIi inside

Vollautomatischen Geraten (synchro)

Cardiogeraten (emotion 900)

Wir digitalisieren gemeinsam deine Flache.
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Dein Plus.

= YOLiia

Auf
geht's!

CE Link

Zukunftsstarke Konzepte

Herstellerunabhangig

Einfache und intuitive Handhabung

Optimaler Support und Service

Zerti ziert, Kl-unterstitzt

Individuell kon gurierbar

38



Warum YOLII?
Einfach. Clever. Unabhangig.

Die smarte Losung fur
die Aktive Therapie

YOLIii kombiniert innovative Soft- und Hardware, um Therapeuten bei ihrer Aktiven Therapie zu unter-
stitzen und Patienten zu motivieren. Herstellerunabhangig und vielseitig einsetzbar optimiert die
Software so Training und Therapie — von KG (iber KGG bis Rehasport, an Geraten und freien Ubungen,
in der Praxis und zu Hause.

YOLii ist ein Medizinprodukt nach Medizinproduktverordnung (EU) 2017/745. Die Software C € 0483
ist mit dem Fokus auf Heilmittelerbringer in Deutschland entwickelt und ausgerichtet.

YOLii kann mehr als Trainingsplane digitalisieren: Mit YOLIi therapierst du innovativ und zertifiziert,
verbesserst die Patientenbetreuung und schaffst ein attraktives, zukunftsorientiertes Arbeitsumfeld
fur dein Team.

YOLIii Komponenten
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YOLII Base und Software.

YOLIiIS
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Das Multitalent fir die Aktive Therapie

Der YOLIii Rechner mit Software und Datenbank bildet das intelligente Herzstlick des Systems: die Base.
Hier strukturiest du deine Aktive Therapie. Alle Ubungen und Behandlungskonzepte be nden sich an einem
Platz, transparent fur jeden Mitarbeiter. Die YOLIi Software* ist auf dem neuesten technischen Stand und
wird fortlaufend mit Hinblick auf die Veranderungen der Gesundheitsbranche weiterentwickelt.

* Die Base vereint Datenbank, Datenverarbeitung und -auswertung inkl. HL7 Schnittstelle.

Die Software ist intuitiv mit selbsterklarenden Anwendungen.

Sie ist kompatibel mit allen Hardware-Systemen und bendtigt, als browserbasierte Anwendung, kein

spezielles Betriebssystem.

* Der sichere Verbleib der Kundendaten in der Praxis ist gewahrleistet. Es gibt keine Cloud-Speicherung.

Plane und Gerateeinstellungen sind in Echtzeit anpassbar.

* Die aus der dynamischen Kraftmessung gewonnenen Analyseergebnisse fur Kraft & Leistung kbnnen fir
die EAP-Zulassung verwendet werden.

* Die Therapietrainings achen-Nutzung ist jederzeit einzusehen.

* Medizinprodukt gem. Verordnung (EU) 2017/745.c € 0483
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YOLII Monitor.
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Medizinisches Geratetraining mit YOLIi

Smarte Begleitung an jeder Ubungsstation

Der YOLIi Monitor ist mehr als ein Display: Er ist der Wegbegleiter des Patienten, kennt jedes Gerate, jede
Einstellung, zahlt jede Wiederholung und gibt immer und zu jeder Zeit ein Feedback zu Tempo und der Rang of
Motion. Die animierten Ubungen helfen bei einer prazisen Ausfiihrung und unterstiitzen spiirbare Therapieerfolge.
Auf Wunsch hilft die KI nach dem Training bei der optimalen Belastungsanpassung.

Freies und funktionelles Training

Flexibel und individuell

An der Wand oder am mobilen Floorstand begleitet der YOLii Monitor freie und funktionelle Ubungen optimal. Aus
Uber 500 mitgelieferten und individuell erstellbaren Ubungen kombiniert der Therapeut passgenaue Trainingsplane,
abgestimmt auf das jeweilige Krankheitsbild des Patienten.

Training mit besonderen Trainingsmitteln & Co.

Modern, vielseitig, anpassbar
Ob Seilzlige, TotalGym, Kletterwand oder sensorische Tools, mit dem héhenverstellbaren YOLIii Floorstand passt
sich der Monitor jeder Trainingssituation an. Wahrend der Ubung werden Tempo, Wiederholungen und Pausen

angezeigt.
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Mentoring.

Erfolgreiche Integration und optimale Nutzung

Das Mentoring-Programm begleitet dich und dein Team durch alle Phasen der YOLIii Einfihrung — von der ersten
Planung bis zur aktiven Nutzung im Praxisalltag. Es sorgt daflr, dass alle sicher im Umgang mit dem System werden,
Ablaufe ef zienter gestaltet sind und deine Patienten optimal betreut werden.

"E2,j¢ jr6tpMpi jg pUIM/FED pjMp«j cOMOEMD
Passgenaue Einrichtung von YOLIi fur deine Praxis — begleitet durch drei Videomeetings:
* Onboarding — Schulungsplanung und Ablauf (Inhaber, Therapieleitung)

* Technik-Check-up — Prifung der technischen Voraussetzungen (IT-Verantwortliche)
* First Steps — Erste Schritte und Software-Nutzung (Therapieleitung, 2-3 Therapeuten)

Step 2: Inbetriebnahme und Schulung vor Ort

Begleitung bei der Installation, technische Einweisung und praxisnahe Schulung des Teams:
* Montage und Inbetriebnahme (ca. 1 Tag, abhéngig von der Gerateausstattung)

* Anwenderschulung fur bis zu 10 Therapeuten (1 Tag)

* auf Wunsch auch am Wochenende
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Mentoring.

Step 3: Service und Begleitung

Langfristige Untersttitzung bei technischen Fragen und der Weiterentwicklung deiner Praxisprozesse:
* Videomeeting und Fragerunde (4 Wochen nach Schulung)

Individuelle Begleitung (12 Monate, bis zu 6 Videomeetings)

* Messenger-Gruppe mit Experten und Flatrate fur Anwenderfragen

Zugriff auf Video-Tutorials zur YOLii Nutzung

Telefonische Hotline wahrend der Geschaftszeiten

E2,JA | pf2p«2/7aOMOMpI2pj;JU2KUE2O|Mp«],/TkU7
Gezielte Schulungsformate fur den optimalen Umgang mit YOLIi, ideal auch fir neue Teammitglieder:
* Wochentliche Online-Sessions (30 Minuten, kostenfrei)
* Monatliche Webinare (2 Stunden, kostenfrei)
* Intensivschulung in Hamburg (vierteljahrlich, inkl. Verp egungspauschale)
* Individuelle Schulung vor Ort (auf Anfrage)
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YOLII HOME.




Physiotraining flr zu Hause

Auch auf3erhalb der Praxis bleibt dein Therapieerfolg in Bewegung:
Mit dem Softwaremodul YOLii HOME trainieren Patienten — wann und
wo sie mochten, auf Smartphone, Tablet oder PC.

* Digitaler Zugriff auf den persénlichen Therapieplan
» Ubungsbeschreibungen und Videosequenzen
 Fortschrittskontrolle durch die Therapeuten in der Praxis

Nach jeder Ubungseinheit kann der Therapieverlauf individuell
bewertet und bei Bedarf angepasst werden — fur eine lickenlose
Betreuung und mehr Motivation im Alltag.
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Dein Aktiver Weg mit YOLII.

6 Schritte
fur eine
zukunfts-
starke Praxis

48

®

Praxisbefund
und Fachberatung zu
Konzept- und Ausstattung,
Raumplanung

Angebots- und
Finanzierungsberatung

®

®

Investitionsentscheidung
fr YOLIii und
den Aktiven W eg



Onlineplanung,
technische und fachliche Schulung deiner
Vorbereitung deiner Praxis Mitarbeiter vor Ort

Einzug und Installation,
Montage aller Komponenten

Scanne den QR-Code. Im Video erklaren wir dir

Schritt fur Schritt den Aktiven Weg mit YOLIi — von
der ersten Idee bis zur smart aufgestellten Praxis.

Herzlich

willkommen
in der YOLIi
Community
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Von der Idee zur gelebten Praxis.
10 Beispiele, die bewegen.

Was bedeutet Aktive Therapie in der Praxis? Wie lasst sich moderne Trainings ache ef zient gestalten —
in kleinen wie groRen Raumen? Und was treibt Praxisinhaber an, ihren Patienten mehr Bewegung, mehr Selbst -
wirksamkeit und mehr Lebensqualitat zu ermdglichen?

In den folgenden Referenzen geben zehn Praxen Einblick in ihren ganz persoénlichen Weg — von Entry bis Enterprise.
Mit authentischen Bildern, echten Stimmen und dem, was am meisten Uberzeugt: dem Warum.

Jede Praxis, jede aktive Flache erzéhlt ihre eigene Geschichte — und jede zeigt, wie stark und individuell YOLIi
in der Aktiven Therapie wirken kann.

Alles
YOLll.

Referenzen
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® Entry

Physiohaus Yildiz,
Latjenburg

Yildiz Schulz — Mit Herz und einer Brise Meeresluft

In meiner kleinen, feinen Praxis begleite ich meine Kunden
mit Offenheit, Herzlichkeit und viel Erfahrung auf ihrem Weg
zur Gesundheit. Gemeinsam nden wir LOsungen, die zu
ihnen und ihrem Alltag passen.

Eine vertrauensvolle Atmosphare ist mir dabei genauso

wichtig wie ihre Motivation — denn Therapie gelingt am besten,
wenn wir sie gemeinsam gestalten.
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PhysioPoint, Kastorf

Jorg Bechtel — Ganzheitlich. Miteinander. Mitten im Grinen.

In Kastorf verbinden wir klassische und moderne Physiotherapie mit einem offenen Austausch
im Team und einer aktiven Zusammenarbeit mit unseren Patienten. Unsere grol3zligigen Raume
im Grinen bieten die ideale Umgebung fir individuelle Betreuung bei Krankengymnastik am

Gerat und freien Ubungen. Um unseren Patienten nicht nur zu helfen Lebensqualitat wieder-
zuerlangen, sondern diese auch zu behalten.



® Entry







Therapiezentrum
Daniels, Grevesmuhlen

Christin Daniels —

Aktiv. Modern. Mitten in Grevesmuhlen.

Mit dem Umzug in die Alte Post haben wir Anfang
des Jahres ein neues Kapitel aufgeschlagen.

Die Nahe zum Meer, die vertraute Umgebung und
ein modernes Umfeld geben uns genau die Ener-
gie, die wir auch in unsere Arbeit stecken. Aktive
Therapie an Geraten und freien Stationen bildet
dabei das Herzstuck — individuell, exibel und
mit Blick aufs Wesentliche.

@ Essential

S7
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Physiotherapie
am Marschweg,
Oldenburg

Steven Jungeilges —

Wir bringen Menschen in Bewegung

Als Teil eines jungen und modernen Gesund -
heitsunternehmens begleiten wir Menschen in
Oldenburg auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit.
Dabei setzen wir auf aktive Therapiekonzepte
und Digitalisierung.

Wir glauben daran, dass nachhaltige Verande-
rung dort beginnt, wo personliche Beratung,
alltagsnahe Losungen und moderne Methoden
zusammenkommen. Dabei z&ahlt fir uns der
ganze Mensch — mit seinen Zielen, seinem Alltag
und seinem Tempo.






LuLu bewegt, Ludwigslust

Svenja Kreuz und Tobias Baumgart — Mit Herz und Haltung

Seit Uber einem Jahrzehnt begleiten wir — Svenja und Baumi — Menschen in ein aktives,
gesundes und selbstbestimmtes Leben. Was uns verbindet, ist nicht nur unsere Vision,
sondern auch das tiefe Vertrauen in unsere gemeinsame Starke als Team. Dankbar,
gesund und voller Energie wollen wir diese Kraft auch an unsere Patienten weitergeben —

Tag fur Tag bei LuLu beweqgt.
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©® Advanced

Gosundfoit
bBeginnt mit
Bowegung,
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PhysioPlus, Kiel

Michael Bartmann — Gemeinsam auf dem Aktiven Weg
Direkt am Kieler Hafen, umgeben von frischer Ostseeluft,
begleiten wir unsere Patienten auf ihrem Aktiven Weg —
individuell, empathisch und mit voller Uberzeugung.

Seit 2017 setzen wir auf eine grof3ziigige Trainings ache fur
Aktive Therapie, weil wir daran glauben, dass Bewegung der
Schlussel zu langfristiger Gesundheit ist. Diese Entscheidung
war fur uns ein Meilenstein — und bis heute der richtige Kurs
in eine moderne, zukunftsfahige Physiotherapie.

® Advanced






@ ultimate

REHAKTIVRUGGE,
Lemgo

Heinrich Rliigge — moderne Therapie und ein
aktives, digitales Gesundheitskonzept.

Wir begleiten unsere Patienten mit individuell ab -
gestimmtem Training und digitaler Untersttitzung
auf ihrem Aktiven Weg — kompetent, personlich
und stets in guten Handen.
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Korperhandwerk, Rahden

Florian Beck — Physiotherapie und Gesund heitstraining
Unsere Mission ist es, Lebensqualitat nachhaltig zu
steigern — vor allem bei Schmerzen oder funktionellen
Einschrankungen. Dafir gehen wir neue Wege in der
Physiotherapie und kombinieren individuelle Anamnese
mit einem malRgeschneiderten Therapiekonzept aus
aktiver Physiotherapie und Trainingstherapie. Wir stehen
fur innovatives Gesundheitstraining und ganzheitliche
Anséatze auf hochstem, fachlichen Niveau.

@ ultimate
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© Enterprise

Praxis Kritzmow, bel Rostock

Roberto Kollmorgen und Paul Backmaier — Bewegung verbindet
Seit 2004 stehen wir fir moderne Physiotherapie mit hoher fachlicher
Qualitat und dem Ziel, Menschen wieder in Bewegung zu bringen.
An sechs Standorten in und um Rostock arbeiten wir mit aktuellen
Methoden. In Kritzmow, unserem jungsten Standort, schaffen grof3-
zugige Raume und moderne Ausstattung ideale Bedingungen, um
aktive Therapie noch besser erlebbar zu machen.
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Gesundheitszentrum Sanitas,
Wildeshausen

Carsten Léwenkamp — weil Gesundheit zahlt

Gesundheit zu erhalten, sie zu fordern oder sie wiederherzustellen ist fur uns
Berufung. Dabei zahlen individuelle Voraussetzungen genauso wie nachhaltige
Wirksamkeit. Als junges, modernes Gesundheitsunternehmen setzen wir in
Wildeshausen auf vielfaltige Leistungen und Aktive Therapie an modernen
Geraten — mit besonderem Fokus auf Pravention und Alltagstauglichkeit.



© Enterprise
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Die Grunder von E+S, Steffen Eichstaedt und
Stephan Schdlein, erkannten schon vor tber

25 Jahren: Aktive Bewegung ist der Schlussel

zur Zukunft der Therapie.

Die Zentrale in Hamburg, der Ort an dem Bewegung
Zukunft bekommt.

Verlasslicher Partner fur
zukunftssichere Losungen

Seit 1999 verstehen wir uns als Innovationsschmiede fur die aktive Physio-
therapie. Unser Ziel ist es, therapeutische Praxen mit zukunftsweisenden,
durchdachten und alltagstauglichen Losungen zu unterstiitzen. Dabei ver-
binden wir modernste Technik mit aktuellem Fachwissen.

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen die Bedurfnisse unserer Kunden
und Partner. Wir denken praxisnah, handeln Idsungsorientiert und ent-
wickeln unsere Produkte in enger Zusammenarbeit mit Experten aus der
Physiotherapie und im stetigen Austausch mit unseren Kunden.

Verlasslichkeit, Qualitat und Partnerschaft auf Augenhdhe sind die Grund-
pfeiler unserer Arbeit. Wir setzen uns daftir ein, gemeinsam mit unseren
Kunden und Partnern heute wie in Zukunft unsere Ziele zu tbertreffen —
fur mehr Gesundheit, Lebensqualitat und Zufriedenheit.
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