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Fir Physiopraxen
verstandlich &
einfach erklart

-




Wie der besondere Verordnungs-
bedarf die Therapie verandert.

Heilmittelverordnung ohne Budgetgrenzen:

Die Vorteile des besonderen Verordnungsbedarfs einfach erklart.

Der besondere Verordnungsbedarf [0ste die friheren Praxisbesonder-
heiten ab. Grundlage sind die Rahmenvorgaben nach § 106b Abs. 2 SGBV,
die der GKV-Spitzenverband und die Kassenarztliche Bundesvereinigung
vereinbaren. Sie legen fest, bei welchen Diagnosen ein hdherer Heilmittel-
bedarf anzuerkennen ist.

Anderungen durch die neue
HeilM-RL ab 2021

Was vielversprechend klingt, sto3t jedoch auf wenig Resonanz, weshalb
Patienten ab dem 1. Januar 2021 nicht mehr das Regelverfahren durch-
laufen mussen. Bei Indikationen mit besonderem Verordnungsbedarf und
langfristigem Heilmittelbedarf kbnnen Arzte fur bis zu zwolf Wochen direkt
verordnen.

Trotz dieser Verordnungserleichterungen gibt es aber nach wie vor
Vorbehalte der Arzte bei der Ausstellung von Langfristverordnungen.
Die Zurlickhaltung der Arzte bei extrabudgetaren Verordnungen beruht
vor allem auf Regressangst, burokratischem Aufwand, Unsicherheit Uber
die genauen Voraussetzungen und Informationsdefiziten.
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Durch Aufklarung zu besseren
Ergebnissen.

Dabei bietet der besondere Verordnungsbedarf fur alle Beteiligten zahl-
reiche Vorteile, die so lohnend sind, dass sich ein intensiverer Austausch
zwischen Therapeuten, Arzten und Patienten bezahlt macht.

Vorteile fur Patienten

Bestmogliche Therapie: Intensive und individualisierte Behandlung.

Nachhaltige Therapie: Je Verordnung konnen bis zu zwolf Wochen Be-
handlungsdauer abgedeckt werden. Die orientierenden Behandlungs-
mengen des Heilmittelkatalogs sind dabei nicht bindend.

Kosteneinsparungen: Geringere Zuzahlungen pro Quartal.

Schnellere Rehabilitation: Beschleunigte Heilungsprozesse und ver-
besserte Lebensqualitat.

Vorteile fur Therapeuten

Langfristige Therapieplanung: Hohere Effektivitat der Behandlung.

Mehr Zeit fur aktive Therapie: Steigerung der Behandlungsergebnisse
und Eigenverantwortung der Patienten.

Individuelle Therapiegestaltung: Freiheit bei der Therapiegestaltung
fur optimale Behandlung.

Digitale Unterstitzung: Entlastung durch digitale Hilfsmittel, Fokus
auf individuelle Therapie.



Vorteile fuir Praxen

Mitarbeiterzufriedenheit: Flexiblere Tagesplangestaltung.
Umsatzsteigerung: Effizientere Ablaufe und wertigere Heilmittel.

Post-Heilbehandlung: Ubergang in digitale, selbstfinanzierte Programme.

Vorteile fur Arzte

Extrabudgetare Verordnungen: Keine Belastung des regulédren Budgets.

Weniger Patientenkontakte: Eine Verordnung deckt bis zu zwolf Wochen
ab. Damit entfallen Folgeverordnungen im bisherigen Takt und die Zahl der
allein verordnungsbedingten Kontakte sinkt..

Nachhaltige Therapiekonzepte: Effektivere und wirksamere Behandlung.

Kooperation und Verstandnis: FOrderung des gegenseitigen Verstand-
nisses und der Verantwortung zwischen Arzten und Therapeuten.
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Fazit

Der besondere Verordnungsbedarf (BVB) bietet zahlreiche Vorteile und
ermoglicht eine optimale und nachhaltige Versorgung der Patienten
ohne finanzielle Nachteile fur die verordnenden Arzte. Durch Kenntnis und
Anwendung der BVB-Regelungen wird bei Arzten die Verordnungsbereit-
schaft erhoht.

Dreh- und Angelpunkt ist die Information und aktive Kommunikation
zwischen Therapeut, Arzt und Patient.

Detaillierte Informationen zu den genauen Indikatoren der BVB, zur prak-
tischen Umsetzung in der Praxis und vieles mehr geben wir in unserem
Workshop.

Das komplette Informationsmaterial sowie Anwendungsbeispiele stellen
wir gerne zur Verfugung.




Quellen und weiter-
fuhrende Informationen

« Rahmenvorgaben nach § 106b Abs. 2 SGB V fur die Wirtschaftlichkeitsprifung arzt-
lich verordneter Leistungen, GKV-Spitzenverband und Kassenérztliche Bundesver-
einigung, in der jeweils geltenden Fassung

« Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses Uber die Verordnung von Heil-
mitteln in der vertragsarztlichen Versorgung (Heilmittel-Richtlinie), in der jeweils
geltenden Fassung

« KBV — Diagnoseliste langfristiger Heilmittelbedarf / besonderer Verordnungsbedarf,
Stand 1. Januar 2026
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Dieses Dokument stellt keine Beratung dar, sondern dient lediglich der Information und
Aufklarung.

Sonstiges

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird die gleichzeitige Verwendung mannlicher
und weiblicher Sprachform verzichtet. Sémtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichwohl fur alle Geschlechter.
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