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Der besondere
Verordnungsbedarf (BVB)

Dieser Leitfaden bietet eine umfassende Ubersicht tber den besonderen Ver-
ordnungsbedarf (BVB) und soll Physiotherapeuten dabei unterstutzen, diese
Regelungen effizient in ihrer Praxis umzusetzen. Wenn alle Beteiligten - Patienten,
Therapeuten, Arzte und Praxispersonal - die Vorteile und Anforderungen des
BVB verstehen, kann eine optimale und nachhaltige Therapie fur schwerkranke
Patienten gewahrleistet werden.




Einleitung

Der besondere Verordnungsbedarf (BVB) ist ein entscheidender Aspekt der
physiotherapeutischen Versorgung in Deutschland. Diese Verordnungen gehen
Uber die Regelversorgung hinaus und sind notwendig bei spezifischen medi-
zinischen Indikationen, die eine intensivere physiotherapeutische Behandlung
erfordern. Das Ziel dieses Leitfadens ist es, Physiotherapeuten eine umfassende
Ubersicht tiber den besonderen Verordnungsbedarf zu geben und ihnen zu helfen,
diese Regelungen effizientin ihrer Praxis umzusetzen.

Was ist der besondere
Verordnungsbedarf (BVB)?

Definition und rechtlicher Rahmen

Der besondere Verordnungsbedarf umfasst Verordnungen, die aufgrund
bestimmter Symptome und darauf aufbauender Diagnosen eine intensivere
Behandlung benétigen. Diese Regelungen sind in den Heilmittel-Richtlinien der
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und in den Rahmenvorgaben des GKV-
Spitzenverbandes und der Kassenarztlichen Bundesvereinigung (KBV) verankert.

o Heilmittel-Richtlinie: Die Heilmittel-Richtlinie und der Heilmittelkatalog
bilden die Rechtsgrundlage fur Heilmittelverordnungen. Sie geben vor, welche
Heilmittel bei welcher Erkrankung wie oft verordnet werden konnen.

* GKV und KBV: Die Vereinbarungen zwischen dem GKV-Spitzenverband und
der KBV legen fest, welche Diagnosen unter den besonderen Verordnungsbe-
darffallen.
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Wegfall der Regelfallsystematik

Aufgrund des Wegfalls der Regelfallsystematik gelten die Regelungen fur den
besonderen Verordnungsbedarf (BVB). In der Diagnoseliste zum BVB sind einige
Diagnosen auch mit der Eintragung eines notwendigen zweiten ICD-10-Codes
verbunden.

Wirtschaftlichkeitspriifung

Die Wirkung von LHB und BVB ist unterschiedlich. Verordnungen fur Versicherte
mit langfristigem Heilmittelbedarf unterliegen nicht der Wirtschaftlichkeitsprifung
nach § 106b SGB V — sie werden gar nicht erst in ein Prufverfahren einbezogen.
Beim besonderen Verordnungsbedarf flieBen die Kosten dagegen zunéchstin
das Verordnungsvolumen der Praxis ein und werden erst vor Einleitung eines
Prufverfahrens bertcksichtigt und abgezogen.

Praxisbesonderheiten und wirtschaftliche Entlastung

Besondere Verordnungsbedarfe (fruher: Praxisbesonderheiten) sind fir Pa-
tienten gedacht, die Heilmittel fur einen begrenzten Zeitraum, jedoch in inten-
sivem Ausmaf bendtigen. Die Kosten der besonderen Verordnungsbedarfe
flieBen zunachst in das Verordnungsvolumen der Arzte ein, werden aber vor
Einleitung einer Heilmittel-Richtwertprufung abgezogen.



Indikationen fur den

besonderen Verordnungs-
bedarf

Ein besonderer Verordnungsbedarf kann fur verschiedene Erkrankungen
gerechtfertigt sein. Diese umfassen vor allem schwerwiegende und chronische
Erkrankungen, die eine intensive therapeutische Intervention erfordern.
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Neurologische Erkrankungen

Multiple Sklerose: Eine Erkrankung, die das zentrale Nervensystem betrifft
und eine Vielzahl von Symptomen verursacht, die intensive physiotherapeu-
tische Betreuung erfordern.

Priméres Parkinson-Syndrom: Eine degenerative Erkrankung des Nerven-
systems, die zu Bewegungsstorungen fuhrt und spezialisierte therapeutische
MaBnahmen erfordert.

Spastische Paraparese und Paraplegie: Zustande, die durch eine spastische
Lahmung der unteren GliedmaBen gekennzeichnet sind und eine gezielte
physiotherapeutische Behandlung notwendig machen.

Orthopéadische Erkrankungen

Lumbale Bandscheibenschaden mit Radikulopathie: Schaden an den
Bandscheiben im unteren Rlckenbereich, die auf Nervenwurzeln driicken
und Schmerzen sowie funktionelle Einschrankungen verursachen.

Zervikale Bandscheibenschaden mit Myelopathie: Schaden an den Band-
scheiben im Halsbereich, die das Ruckenmark beeintrachtigen und intensive
physiotherapeutische MaBnahmen erfordern.

Zustand nach operativen Eingriffen des Skelettsystems: Chronische Insta-
bilitdt des Kniegelenks, habituelle Luxation und Subluxation eines Gelenkes:
Schulterregion, Vorhandensein einer Schulterprothese, Vorhandensein einer
Huftgelenkprothese, Vorhandensein einer Kniegelenkprothese.

Post-Covid-Syndrome

Langzeitfolgen einer SARS-CoV-2-Infektion: Patienten, die an den Langzeitfolgen
einer Covid-19-Infektion leiden, bendtigen oft spezialisierte physiotherapeutische
MaBnahmen zur Wiederherstellung ihrer Funktionalitdt und Lebensqualitat.

Komplexe Schmerzsyndrome
Chronische Schmerzen: Diese erfordern spezialisierte therapeutische MaBnah-
men, um die Schmerzbewaltigung und Lebensqualitdt der Patienten zu verbessern.



Vorteile fur Patienten,
Therapeuten, Praxis und Arzte

Der besondere Verordnungsbedarf (BVB) bietet zahlreiche Vorteile fur alle
Beteiligten im Gesundheitswesen. Diese umfassen Patienten, Therapeuten,
die Praxis und die verordnenden Arzte.

Vorteile fur Patienten

Bestmdgliche Therapie: Patienten erhalten eine intensive und individualisierte
Behandlung, die optimal auf ihre speziellen Bedurfnisse abgestimmt ist.

Nachhaltige Therapie: Je Verordnung kénnen bis zu zwolf Wochen Behand-
lungsdauer abgedeckt werden. Die orientierenden Behandlungsmengen des
Heilmittelkatalogs sind dabei nicht bindend.

Ersparnis bei der Zuzahlung: Die gesetzliche Zuzahlung betragt zehn Prozent
der Kosten zuzuglich zehn Euro je Verordnung. Da eine Verordnung bis zu zwolf
Wochen abdeckt, fallen Uber den Behandlungszeitraum weniger Verordnungen
und damit weniger Zuzahlungsbetrége an. Fur chronisch Kranke lohnt zusétzlich
die Prufung einer Zuzahlungsbefreiung bei der Krankenkasse.

Schnellere Rehabilitation: Durch die intensive und zielgerichtete Therapie

werden Heilungsprozesse beschleunigt und die Lebensqualitat der Patienten
verbessert.
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Vorteile fur Therapeuten

Wirksamkeit am Patienten durch langfristige Therapieplanung: Eine lang-
fristige und sorgfaltige Planung der Therapie fuhrt zu einer besseren Behand-
lungseffektivitat.

Mehr Raum fur aktive Therapie: Therapeuten kénnen mehr Zeit in aktive
Therapieformen investieren, was die Eigenverantwortung der Patienten und
das Ergebnis der Behandlung steigert.

Freiere individuelle Therapiegestaltung: Therapeuten haben mehr Freiheit
bei der Gestaltung der Therapie, um die bestmogliche Behandlung fur den
Patienten zu gewahrleisten.

Digitale aktive Therapie: Der Einsatz digitaler Hilfsmittel entlastet Therapeuten
bei der Patientenbetreuung in der Aktiv-Zeit, wodurch sie sich besser auf die
individuelle Therapie konzentrieren kdnnen.



Vorteile fur die Praxis

Mitarbeiterzufriedenheit: Eine flexiblere und abwechslungsreichere Gestal-
tung des Tagesplans fuhrt zu einer hdheren Zufriedenheit unter den Mitarbeitern.

Umsatzsteigerung im Verlauf der BVB: Patienten, die nicht hilfsbedurftig sind
und aktiv therapiert werden kdnnen, kénnen in wertigere Heilmittel (z.B. KGG),
effizientere Ablaufe (z.B. KG Aktiv) oder Gruppenangebote (z.B. KG Gruppe)
Uberfuhrt werden, was zu einer Umsatzsteigerung fuhrt.

Nach Abschluss der Heilbehandlung: Patienten kénnen leichter in digitale-
aktive Programme Uberfuhrt werden, die auf Bewegungstherapie basieren und
auf Selbstzahler-Basis angeboten werden. Dazu gehdren Praventionsangebote,
RV Fit und Abonnements.
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Vorteile flr die Arzte

Extrabudgetar: Verordnungen im Rahmen des BVB sind extrabudgetar, was
bedeutet, dass sie nicht in das regulare Budget des Arztes einflieBen und somit
keine Kosten verursachen. Das Wirtschaftlichkeitsgebot bleibt davon unberthrt.
Auch bei diesen Verordnungen ist auf eine wirtschaftliche Verordnungsweise
und eine genaue Indikationsstellung zu achten; die Prufungsstellen kontrollieren
stichprobenartig die Plausibilitat der gekennzeichneten Verordnungen.

Weniger Patientenkontakte: Eine Verordnung deckt bis zu zwolf Wochen
ab. Damit entfallen Folgeverordnungen im bisherigen Takt und die Zahl der
allein verordnungsbedingten Kontakte sinkt..

Wirksamkeit durch nachhaltige Therapiekonzepte: Arzte kénnen durch nach-
haltige Therapiekonzepte eine wirksamere Behandlung fur ihre Patienten
sicherstellen.

Wachstum des gegenseitigen Verstandnisses: Die enge Zusammenarbeit

zwischen Arzten und Therapeuten fordert ein gegenseitiges Verstandnis und
die gemeinsame Verantwortung fur die wirtschaftliche Durchfuhrung der Therapie.
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Umsetzung in der Praxis

Eine erfolgreiche Umsetzung des besonderen Verordnungsbedarfs in der
physiotherapeutischen Praxis erfordert eine sorgfaltige Planung und Durch-
fuhrung.

Ermittlung des Bedarfs

Anamnese und Diagnostik: Eine grindliche Anamnese und Diagnostik sind
notwendig, um festzustellen, ob ein besonderer Verordnungsbedarf vorliegt.
Dies umfasst die genaue Erfassung der Symptome und die Erstellung eines

detaillierten Befundes.

Therapieplanung

Individueller Therapieplan: Auf Basis des Befundes wird ein individueller, ziel-
orientierter Therapieplan erstellt, der die speziellen Bedurfnisse und eine klare
Zielformulierung des Patienten berucksichtigt. Dieser Plan sollte flexibel sein,
um Anpassungen basierend auf dem Therapieverlauf zu ermdglichen.

Verordnung durch den Arzt

Klarheit und Detail: Der behandelnde Arzt muss die Indikation klar und de-
tailliert auf der Verordnung angeben. Dies beinhaltet die genaue Angabe der
Diagnosen und der entsprechenden ICD-10-Codes. Ggf. mUssen dem Arzt
Anderungen in den ICD-Codes mitgeteilt werden. Therapeuten mussen also,
unabhangig von der Diagnose auf dem Rezept, auf die Symptome schauen.

Dokumentation und Evaluation

RegelméaBige Dokumentation: Eine kontinuierliche Erfassung des Therapie-
verlaufs ist essenziell, um den Fortschritt zu Uberwachen und gegebenenfalls
Anpassungen vorzunehmen.

Evaluation der Behandlungsergebnisse: RegelmafBige Evaluierungen sind
notwendig, um die Wirksamkeit der Therapie zu Uberprifen und gegebenen-
falls anzupassen (idealerweise digital mit YOLIi).



Besondere Verordnungs-
bedarfe und langfristiger
Heilmittelbedarf

Diagnosen mit Sonderrolle

Ein GrofBteil der Patienten bendtigen in intensivem Ausmaf und auf lange Sicht
Heilmittelverordnungen. Dadurch entstehen haufig hohe Verordnungskosten.
Deshalb sind bestimmte Diagnosen den besonderen Verordnungsbedarfen
(BVB) bzw. dem langfristigen Heilmittelbedarf zugeordnet. Die bei diesen Dia-
gnosen anfallenden Verordnungskosten sind in der Regel nicht Gegenstand
einer moglichen Heilmittel-Richtwertprufung. Allerdings ist trotzdem auch bei
diesen Verordnungen auf wirtschaftliche Verordnungsweise und genaue
Indikationsstellung zu achten.

Besondere Verordnungsbedarfe: korrekte ICD-10-Codierung

Diagnosen, die im Rahmen der Heilmitteltherapie dem besonderen Verordnungs-
bedarf (BVB) zugeordnet sind, wurden durch die KBV und den GKV-Spitzen-
verband bundesweit vereinbart und in die auf Landesebene gultige Heilmit-
tel-Richtwertvereinbarung aufgenommen. Besondere Verordnungsbedarfe
sind fur schwerkranke Patienten gedacht, die Heilmittel fUr einen begrenzten
Zeitraum in intensivem Ausmal3 bendtigen.

Der wichtigste Unterschied zum langfristigen Heilmittelbedarf ist neben der
meist kUrzeren Therapiedauer die Entlastung des Heilmittel-Richtwertvolumens
erstim Falle einer Wirtschaftlichkeitsprufung. Dies bedeutet, dass diese
Kosten zunachst in das Verordnungsvolumen der Praxis einflieBen und erstim
Falle eines eingeleiteten Prifverfahrens (bei Uberschreitung des Richtwert-
volumens um mehr als 25 %) im Vorfeld bertcksichtigt und automatisch
abgezogen werden. Teilweise ist die Anerkennung als besonderer Verordnungs-
bedarf - im Gegensatz zum langfristigen Heilmittelbedarf - zeitlich befristet
(z. B. ,ldngstens 1 Jahr nach Akutereignis®).
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Besondere Verordnungsbedarfe werden durch das Auftragen des ICD-10-
Codes und der entsprechenden Diagnosegruppe auf dem Heilmittelrezept
gekennzeichnet. AuBerdem sind die jeweils angegebenen Hinweise/Spezi-
fikationen in der Liste der besonderen Verordnungsbedarfe zu beachten: Die
Anerkennung als besondere Verordnungsbedarfe ist teilweise zeitlich befris-
tet. Der Vertragsarzt kann die erforderlichen Heilmittel je Verordnung fur eine
Behandlungsdauer von 12 Wochen verordnen. Dabei bemisst sich die Anzahl
der Behandlungseinheiten nach der wochentlichen Therapiefrequenz. Die
orientierende Behandlungsmenge gemaf Heilmittelkatalog muss nicht be-
rucksichtigt werden.

Anwendungsbeispiele
far die Praxis

in der Diagnoseliste sieht der Therapeut die im Team erarbeiteten fur die BVB
relevanten Symptome, Diagnosen und ICD 10 auf einen Blick und kann in sei-
nem Befund so den besonderen Verordnung Bedarf schnell feststellen.

Die aktuelle Diagnoseliste stellen wir Ihnen auf Anfrage in der jeweils geltenden
Fassung zur Verflgung.*
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Kommunikation mit
Arzten und Patienten

Anschreiben an Arzte

Esist hilfreich, Arzte tber die Moglichkeiten der extrabudgetaren Verordnun-
gen zu informieren und zu erlautern, wie diese in der Praxis integriert werden
kénnen. Ein Beispielanschreiben kénnte folgendermaBen aussehen:

Sehr geehrte Frau Dr. [Name],

bei bestimmten Diagnosen kénnen Heilmittel verordnet werden, ohne dass
die Kosten das Verordnungsvolumen lhrer Praxis dauerhaft belasten. Zwei
Regelungen greifen dabei ineinander:

Langfristiger Heilmittelbedarf (LHB)

Steht die Diagnose in Anlage 2 der Heilmittel-Richtlinie, besteht der langfris-
tige Bedarf automatisch. Ein Antrags- und Genehmigungsverfahren entfallt,
und diese Verordnungen unterliegen nicht der Wirtschaftlichkeitsprifung.
Besonderer Verordnungsbedarf (BVB)

Hier flieBen die Kosten zunéchst in das Verordnungsvolumen ein, werden
aber vor Einleitung eines Prlfverfahrens berticksichtigt und abgezogen.

In beiden Fallen kénnen Sie je Verordnung bis zu zwélf Wochen abdecken.
Die Anzahl der Behandlungseinheiten richtet sich nach der Therapiefre-
quenz — die orientierenden Behandlungsmengen des Heilmittelkatalogs
sind dabei nicht bindend.

Wir unterstutzen Sie gern dabei, geeignete Diagnosen zu erkennen und die
Verordnung formal korrekt auszustellen. Gerade an der Eintragung von
Diagnosegruppe und codierter Diagnose scheitert die Anerkennung in der
Praxis haufiger als an der Diagnose selbst.

Far ein kurzes Gesprach stehe ich Ihnen gern zur Verfugung.

Mit freundlichen GridBen [Ihr Name]
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Patientenaufklarung
Patienten sollten detaillierte Informationen Uber ihre Diagnose, den Therapie-
plan und die erwarteten Ergebnisse erhalten. Ein Beispiel fur die Aufklarung
kébnnte so aussehen:

Liebe/r [Patientenname],

Ihre Gesundheit und Genesung stehen fir uns an erster Stelle. Um Ihnen die
bestmdégliche Therapie zu bieten, haben wir einen individuellen Behand-
lungsplan erstellt, der auf Ihren speziellen Bedlrfnissen und Zielen basiert.
Wir méchten Sie dartber informieren, dass Sie von einer intensiveren Be-
handlung im Rahmen des besonderen Verordnungsbedarfs (BVB) profitie-
ren werden. Diese ermdglicht es uns, Ihnen die notwendigen Therapien zu
bieten. Sollten Sie Fragen oder Bedenken haben, stehen wir Ihnen jederzeit
zur Verfagung.

Mit besten Winschen fir Ihre Gesundheit, [lhr Name]
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Fazit

Der besondere Verordnungsbedarf ermoéglicht eine intensivere und maBge-
schneiderte physiotherapeutische Behandlung fur Patienten mit chronischen
und schwerwiegenden Erkrankungen. Durch eine fundierte Kenntnis der
rechtlichen Grundlagen, eine enge Zusammenarbeit mit den verordnenden
Arzten und eine individuelle Therapieplanung kénnen Physiotherapeuten den
besonderen Verordnungsbedarf erfolgreich in ihrer Praxis umsetzen. So kénnen
die Behandlungsergebnisse und die Lebensqualitat der Patienten deutlich ver-
bessert werden.
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Quellen und Sonstiges
We ite rfu h re n d e Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird die gleichzeitige Verwendung méannlicher

und weiblicher Sprachform verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleich-

I nformationen wohl fur alle Geschlechter.

« Rahmenvorgaben nach § 106b Abs. 2 SGB V fir die Wirtschaftlichkeitsprafung &rzt-
lich verordneter Leistungen, GKV-Spitzenverband und Kassenarztliche Bundesver-
einigung, in der jeweils geltenden Fassung

« Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses Uber die Verordnung von Heil-
mitteln in der vertragsarztlichen Versorgung (Heilmittel-Richtlinie), in der jeweils
geltenden Fassung

« KBV — Diagnoseliste langfristiger Heilmittelbedarf / besonderer Verordnungsbedarf,
Stand 1. Januar 2026
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