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YOLii
mee*’

Sieben Kombigerate
treffen smarte Software.



Innovative
Bewegung.

Die nethos Trainingsgerate mit YOLIi inside sind hydraulische Kombigerate
fur Physiotherapie und Rehabilitation, die gelenkschonendes Training mit
einer integrierten digitalen Losung verbinden.

Alles aus einem System - direkt einsatzbereit
YOLIii inside kombiniert Gerate, Monitor, Software und Base zu einem vollstandig
abgestimmten System - vorkonfiguriert und sofort nutzbar.

Kontrollierte Bewegungen fiir mehr Sicherheit
Das hydraulische Prinzip sorgt fur flieBende, gut steuerbare Bewegungen
hne Belastungsspitzen und ermdglicht jederzeit ein sicheres Training.
ie funktionale Gestaltung unterstutzt einfache Ablaufe und verbindet
izienz mit ther ischer Qualitat.







Sicher und
zuverlassig.
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Widerstands-
Controller

Mittels der ergonomisch geformten Drehregler
wird flr beide Bewegungsrichtungen unabhangig
der gewunschte Widerstand justiert.



Flexible Losungen fiir Therapie und Praxisausbau

Mit der nethos Geratelinie mit YOLIi inside gestaltest du Aktive Therapie flexibel und praxis-
nah. Ob Krankengymnastik (KG), Krankengymnastik am Gerat (KGG), Erweiterte Ambulante

Physiotherapie (EAP), T-RENA oder § 20-Kurse - du kannst deine Patienten gezielt betreuen
und gleichzeitig neue Angebote in deiner Praxis etablieren.

Die hydraulischen Kombigerate ermoglichen das Training mehrerer Muskelgruppen in flie-
Benden Bewegungsablaufen. Die Belastung bleibt dabei jederzeit kontrollierbar und unter-
stutzt ein angenehmes, sicheres Training fur unterschiedliche Leistungsniveaus.

Alle Gerate sind speziell fur YOLIi inside vorkonfiguriert. Widerstandsparameter und Be-
wegungsausfuhrung sind so abgestimmt, dass sie den Anforderungen im therapeutischen
Einsatz entsprechen und sich direkt in den Trainingsalltag integrieren lassen.

Smarte Software fiir maximale Effizienz

Mit der YOLIi Software* planst und steuerst du Training digital, passt Einheiten individuell an
und behaltst die Entwicklung deiner Patienten im Blick. Die Dokumentation lauftim Hintergrund
mit und schafft Transparenz - fur strukturierte Ablaufe und eine gezielte Therapiegestaltung.

* Medizinprodukt gem. Verordnung (EU) 2017/745. C E 0483



Bewegungsgrafik.

Der YOLIii Monitor ermadglicht eine klare und patientenfreundliche
Darstellung des Bewegungsablaufs in zwei wahlbaren Ansichten:
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Anatomische Darstellung
_ Die bewegten Gelenke werden stilisiert mit einer Person in Gitternetzansicht
———————— dargestellt. Jede Bewegung wird prazise Uberwacht.

Visuelles Feedback

Bei Abweichungen von der vorgegebenen Geschwindigkeit oder dem
Bewegungsradius verfarben sich die Bewegungsbalken/-kurven in Echtzeit -
zunachst gelb als Warnung, anschlieBend rot bei deutlicheren Abweichungen.

Kurvengrafik

_ Eine fortlaufende, grune Linie reprasentiert das optimale Trainingstempo.
Fortschrittskontrolle
Verlasst die Linie den grauen Toleranzbereich, signalisiert die Darstellung die
Abweichung durch eine Farbanderung - von gelb bei geringflgigen, bis rot bei
gréBeren Abweichungen.

Diese beiden Ansichten bieten nicht nur visuelles Feedback, sondern motivieren
den Patienten, Bewegungsablaufe prazise auszufuhren und das Trainingsergebnis
aktiv zu verbessern.



Cieben
{ >mbi
Gerate

Therapie effizient steuern mit
intelligenter Assistenz.




Durchdachte Gerate fir moderne Therapie.

0 YOLii als Medizinprodukt Klasse 2A - echte Therapie statt nur Training
Zugelassen fur Heilmittelerbringung in KG und KGG

0 Kl-gestiitzte Therapie- und Trainingssteuerung
Mit dynamischer Kraftmessung und automatischer Belastungsanpassung -
inkl. Zulassung fur EAP

o Zwei Muskelgruppen gleichzeitig - maximale Effizienz auf minimaler Flache
Kombigerate reduzieren Geratebedarf und steigern die Trainingsdichte

o Mehr Umsatz durch erweiterte Therapieangebote
Optimiert und zugelassen fur T-RENA und § 20-Kurse - mit der Uberfuhrung
in den Selbstzahlerbereich

01 Schultertrainer/ 02 Butterfly/ 03 Rudertrainer/
Vertikalzug Press-Back Brusttrainer

04 Bauchtrainer/ 05 Rotationstrainer 06 Beinbeuger/ 07 Abduktionstrainer/

Ruckentrainer i Beinstrecker Adduktionstrainer




01 Schultertrainer/
Vertlkalzug

——_—-

« Medizinproduktklassifizierung Klasse 1

« Innovatives Hydrauliksystem: konzentrisch/konzentrisch
« Netzanschluss: 230V (1-50 Hz)

« Gewicht: 130 kg

 Belastbarkeit: 160 kg

e G-TIN Nr.: 4260629510076

« Lange/Breite/HOhe: 142 x 105x 188 cm
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In kaum einem Geréat lasst sich die Laufruhe und die Perfektion
im Umkehrpunkt des nethos Hydraulikwiderstands durch den
Trainierenden so gut erspuren wie im Schultertrainer. Die fein-
gliedrigen Einstellungsoptionen und der Multi-Griff maximieren
das Trainingserlebnis.

« Kombinationsgerat mit separat einstellbaren Widerstanden
fur beide Bewegungsrichtungen uber das nethos User
Interface

« Sicheres und leises Training: Die trainierende Person ist bei
Beendigung der Bewegung keinerlei ungewunschten Druck-
oder Zugkraften ausgesetzt

« Multi-Griff fur eine optimale Trainingsposition

« Startposition intuitiv frei wahlbar

Schultertrainer

Vertikalzug
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02 Butterfly/
Press-Back
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« Medizinproduktklassifizierung Klasse 1

« Innovatives Hydrauliksystem: konzentrisch/konzentrisch
« Netzanschluss: 230V (1-50 Hz)

« Gewicht: 159 kg

 Belastbarkeit: 160 kg

e G-TIN Nr.: 4260629510045

« Lange/Breite/HOhe: 142 x 112 x 145cm
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Das neuartige Push-Adjustment-System (PAS) ermoglicht die
schnelle und bequeme Justierung der Armfixierung. Der Butterfly/
Press-Back ermdglicht damit ein achsengerechtes Trainings-
erlebnis mit hohem Wonhlfuhlfaktor.

« Kombinationsgerat mit separat einstellbaren Widerstanden fur
beide Bewegungsrichtungen Uber das nethos User Interface

« Sicheres und leises Training: Die trainierende Person ist bei
Beendigung der Bewegung keinerlei ungewunschten Druck-
oder Zugkraften ausgesetzt

« Leicht und komfortabel einstellbar aus der Sitzposition

« Startposition frei wahlbar
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03 Rudertrainer/
Brusttrainer
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« Medizinproduktklassifizierung Klasse 1

« Innovatives Hydrauliksystem: konzentrisch/konzentrisch
« Netzanschluss: 230V (1-50 Hz)

« Gewicht: 141 kg

 Belastbarkeit: 160 kg

e G-TIN Nr.: 4260629510083

« Lange/Breite/HOhe: 142 x 95x 137 cm
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Der Ruder-/Brusttrainer bietet einen sehr harmonischen Bewe-
gungsablauf. Die sensible Widerstandseinstellung und die Multi-
Step-FuBstutze ermdglichen eine perfekte Positionierung.

« Kombinationsgerat mit separat einstellbaren Widerstanden fur
beide Bewegungsrichtungen uber das nethos User Interface

 Sicheres und leises Training: Die trainierende Person ist bei
Beendigung der Bewegung keinerlei ungewunschten Druck-
oder Zugkraften ausgesetzt

« Optimale Trainingsposition fur alle KorpergroBen dank
Multi-Step-FuBstutze

« Leicht und komfortabel einstellbar aus der Sitzposition
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Rudertrainer

Brusttrainer
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04 Bauchtrainer/
Ruckentrainer
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« Medizinproduktklassifizierung Klasse 1

« Innovatives Hydrauliksystem: konzentrisch/konzentrisch
« Netzanschluss: 230V (1-50 Hz)

« Gewicht: 160 kg

 Belastbarkeit: 160 kg

e G-TIN Nr.: 4260629510069

» Lange/Breite/HOhe: ca. 144 x 78 x 154 cm
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Die anatomische Ausformung und biomechanisch optimale An-
ordnung der Polsterelemente ermoéglicht auch empfindlichen
Patienten ein schmerzfreies Training. Durch die innovative Ober-
korperfixierung werden Bauch- und Ruckenmuskulatur gezielt
angesprochen.

iVed

Bauchtrainer

« Kombinationsgerat mit separat einstellbaren Widerstanden fur
beide Bewegungsrichtungen Uber das nethos User Interface

 Sicheres und leises Training: Die trainierende Person ist bei
Beendigung der Bewegung keinerlei ungewunschten Druck-
oder Zugkraften ausgesetzt

B wmy
 Leichtund komfortabel einstellbar aus der Sitzposition © © e ©
- Startposition intuitiv frei wahlbar @X%ﬂ ﬁoyp’
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Rlckentrainer
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Dein smarter
Begleiter an jeder
Station.

Der YOLIi Monitor gibt Patienten in Echtzeit visuelles Feedback und
unterstutzt sie dabei, Bewegungen exakt und effektiv auszufuhren.







O5 Rotations-
trainer
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« Medizinproduktklassifizierung Klasse 1

« Innovatives Hydrauliksystem: konzentrisch/konzentrisch
« Netzanschluss: 230V (1-50 Hz)

« Gewicht: 229 kg

 Belastbarkeit: 160 kg

e G-TIN Nr.: 4260629510106

« Lange/Breite/HOhe: 160X 67 x 183 cm
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Der nethos Rotationstrainer ist ein speziell entwickeltes Trainings-
gerat zur Starkung der rotatorisch wirkenden Ruckenmuskulatur
in Synergie mit der schragen Bauchmuskulatur. Besonders die
autochthone Ruckenmuskulatur wird gezielt aktiviert. Wahrend
der Unterkorper rotiert, bleibt der Oberkorper fixiert, was eine
isolierte und effektive Muskelbeanspruchung ermdoglicht.

« Kombinationsgerat mit separat einstellbaren Widerstanden fur
beide Bewegungsrichtungen Uber das nethos User Interface

« Sicheres und leises Training: Die trainierende Person ist bei
Beendigung der Bewegung keinerlei ungewunschten Druck-
oder Zugkraften ausgesetzt

+ Leichtund komfortabel einstellbar aus der Sitzposition

« Startposition intuitiv frei wahlbar
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06 Beinbeuger/
Beinstrecker
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« Medizinproduktklassifizierung Klasse 1

« Innovatives Hydrauliksystem: konzentrisch/konzentrisch
« Netzanschluss: 230V (1-50 Hz)

« Gewicht: 181 kg

 Belastbarkeit: 160 kg

e G-TIN Nr.: 4260629510052

« Lange/Breite/HOhe: 154 X 107 x 143 cm

22



Die einzigartige, zum Patent angemeldete Beinfixierung mit der
NSF-Technologie, sorgt fur ein exzellentes Trainingsgefuhl. Durch
die freilaufende Beinfixierung werden die Scherkrafte im Knie,
die durch den Wechsel der Trainingsrichtung klassischerweise
entstehen, komplett eliminiert.

« Kombinationsgerat mit separat einstellbaren Widerstanden fur
beide Bewegungsrichtungen Uber das nethos User Interface

« Sicheres und leises Training: Die trainierende Person ist bei
Beendigung der Bewegung keinerlei ungewunschten Druck-
oder Zugkraften ausgesetzt

« Leichtund komfortabel einstellbar aus der Sitzposition

« Startposition intuitiv frei wahlbar
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07 Abduktionstrainer/
Adduktionstrainer
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« Medizinproduktklassifizierung Klasse 1

« Innovatives Hydrauliksystem: konzentrisch/konzentrisch
« Netzanschluss: 230V (1-50 Hz)

« Gewicht: 144 kg

 Belastbarkeit: 160 kg

e G-TIN Nr.: 4260629510090

« Lange/Breite/HOhe: 142 x 152 X 126 cm
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Das neuartige Anti-Force-Adjustment (AFA) eliminiert die Druck-
belastung im Kniebereich, wahrend die leicht verstellbare Rucken-
lehne ein Training in sitzender bis halbliegender Position ermoglicht.

« Kombinationsgerat mit separat einstellbaren Widerstanden fur
beide Bewegungsrichtungen uber das nethos User Interface

 Sicheres und leises Training: Die trainierende Person ist bei
Beendigung der Bewegung keinerlei ungewunschten Druck-
oder Zugkraften ausgesetzt

« Hervorragende Biomechanik dank mehrfach verstellbarer
Beinpolster

« Leicht und komfortabel einstellbar aus der Sitzposition
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Abduktion

R

Adduktion
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Farbauswahl
Geraterahmen.

Alle Geraterahmen werden pulverbeschichtet und sind

daher schlag-, sto3- und kratzfest.

Standard-Farben Sonderfarbe ,Black Edition*®
Ohne Aufpreis erhaltlich mit Aufpreis erhaltlich

Rahmenfarbe Gehause- Rahmenfarbe Gehduse
weil- abdeckung carbon abdeckung
aluminium weill grey anthrazit




Farbauswah
Polsterbezuge.

TORONTO mit staynu-Technologie*

Toronto Toronto Toronto Toronto
white pearl ashgrey slate grey

Toronto Toronto
stone blue ocean blue

Taronto
dark green

e

Toronto Toronto
cherry

Toronto

cappucing

Fur alle Polsterfarben unserer Gerate verwenden wir nur hochwertiges Polstermaterial und robustes und langlebiges Kunstleder.
Durch die hervorragenden Materialeigenschaften eignen sich unsere Polster besonders fur den Einsatz der Physiotherapie und
medizinischen Fitness.

Eigenschaften: kérperfreundliche Oberflache « extrem abrieb- und rei3fest « strapazierfahig « lange Haltbarkeit « pflegeleicht « sehr
hygienisch « desinfektionsmittelbestandig « flammenhemmend nach DIN 53438

* Die Besonderheit der staynu-Technologie: Macht Oberflachen schmutzabweisend und strapazierféhig wie nie zuvor. Dank der
neuartigen, besonders unempfindlichen Oberflachen-Finishierung ist die regelmaBige Pflege stark frequentierter Fladchen so einfach wie
nie. Eine spezielle Beschichtung versiegelt die Oberflache, sodass Schmutzpartikel nicht anhaften. Kosmetika wie Lippenstift, Make-
up, Abfarbungen von Jeans und sogar Permanentmarker und Kugelschreiber lassen sich problemlos entfernen.

Aus drucktechnischen Griinden sind die Gestell- und Polsterfarben nur annahernd abgebildet. Auf Wunsch erhalten Sie von uns ein
ORIGINAL-Farbmuster.
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Die Zukunft der
Aktiven Therapie.

YOLii inside - Die smarte Software fur deine Trainingstherapie.

L+
L+

L+

YOLii ist ein digitaler Trainingsassistent fur die Aktive Therapie in der Physiotherapie
und einsetzbar an Geraten sowie fur das funktionelle Training.

Patienten werden gezielt und verstandlich durch ihre individuellen Trainingsplane
gefuhrt, dies entlastet deine Therapeuten im Alltag. Durch strukturierte Trainings-
prozesse ermoglicht YOLii eine effiziente Betreuung mehrerer Patienten gleichzeitig
bei gleichbleibend hoher Qualitat.

YOLIii unterstutzt bei der Erstellung, Steuerung und Dokumentation von Trainings-
planen und schafft so Transparenz, Nachvollziehbarkeit und messbare Fortschritte
im gesamten Therapieprozess.

Gleichzeitig steigert YOLIi die Attraktivitat deiner Praxis als Arbeitgeber, unter-

stutzt dein Team spurbar und schafft moderne Arbeitsbedingungen, die neue
Mitarbeiter anziehen und langfristig binden.
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YOLlii inside.

Mehr Effizienz, Prazision und Entlastung im Praxisalltag.

Mit YOLIi und nethos bringst du deine Therapie auf ein neues Level: Die intelligente Kombi-
nation aus moderner Technologie und therapeutischer Expertise unterstutzt dich dabei,
Behandlungen effizienter, praziser und gleichzeitig individueller zu gestalten - fur optimale
Ergebnisse bei Patienten und spurbare Entlastung im Praxisalltag.

Kl-gestUtzte Therapie- und Trainingssteuerung
Therapeutisch optimaler Widerstand
Individuelle Geschwindigkeitsanpassung

YOLii als Medizinprodukt* Klasse 2A

Technologie auf dem neuesten Stand

000000

Reibungslose Inbetriebnahme

* Medizinprodukt gem. Verordnung (EU) 2017/745. C € 0483



Dein Plus.

Besonders geeignet fur zertifizierte Praventionskurse.

Die Geratelinie nethos mit YOLIi inside eignet sich optimal fur gerategestutzte Praventions-
angebote nach § 20 SGB V. Die hydraulischen Doppelfunktionsgerate arbeiten nach dem
konzentrisch-konzentrischen Bewegungsprinzip und ermaéglichen ein gelenkschonendes,
gut steuerbares Ganzkorpertraining.

Dieses lasst sich ideal fur strukturierte Kursprogramme und heterogene Teilnehmergruppen
im Praventionsbereich einsetzen. Die klare Bewegungsfuhrung erleichtert zudem Anleitung,
Belastungssteuerung und Dokumentation im Rahmen von ZPP-konformen Kurskonzepten.
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