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Geführt wird das Unternehmen von Roberto Kollmorgen 
und Paul Backmaier. Seit 2004 arbeiten sie daran, Men-
schen mit hoher fachlicher Qualität wieder in Bewegung zu 
bringen. An sechs Standorten in und um Rostock verbindet 
das Team moderne Methoden mit einem klaren therapeuti-
schen Anspruch. 

Aktive Therapie als gemeinsamer Standard 
Im Enterprise-Setting der Physiotherapie Kollmorgen ist 
aktive Therapie nicht abhängig vom einzelnen Standort 
oder Therapeuten. Sie ist verbindlicher Bestandteil des 
 Versorgungskonzepts. Jede Behandlung basiert auf einer 
strukturierten Befundaufnahme und klar definierten Zielen. 

Digitale Aktive Therapie 
im Enterprise-Konzept

Roberto Kollmorgen  

und Paul Backmaier

Physiotherapie Kollmorgen in Kritzmow  
als Beispiel für standortübergreifende Versorgung

Aktive Therapie ist heute ein zentraler Bestandteil moderner Physiotherapie. Wie sie in großen 

 Strukturen mit mehreren Standorten einheitlich umgesetzt werden kann, zeigt die Physiotherapie 

Kollmorgen am Standort Kritzmow bei Rostock. Die Praxis steht exemplarisch für das Enterprise- 

Konzept, bei dem aktive Therapie übergreifend gedacht, klar strukturiert und digital unterstützt wird.
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Aktive Maßnahmen werden systematisch eingesetzt und 
über den Therapieverlauf hinweg gesteuert. 

Der Standort Kritzmow bietet mit großzügigen Räumen und 
moderner Ausstattung optimale Bedingungen, um aktive 
Therapie erlebbar zu machen und weiterzuentwickeln. 
Dabei bleibt der Fokus stets auf dem individuellen 
 Patienten. 

Enterprise mehr Fläche mehr Verantwortung 
Das Enterprise-Konzept ist für Flächen ab 80 Quadrat -
metern ausgelegt oder für mehrere miteinander ver -
bundene Räume. Typisch sind mindestens sechzehn 
Trainingsstationen, ergänzt durch funktionelle Bereiche 
und umfangreiche Cardio-Angebote. In Kritzmow werden 
gerätegestützte Therapie, Gruppentherapie, T-RENA und 
Selbstzahlerangebote sinnvoll miteinander kombiniert. 

Diese Vielfalt erfordert klare Struktur. Entscheidend ist 
nicht die Anzahl der Geräte, sondern die einheitliche 
 Organisation der aktiven Therapie über alle Angebote 
 hinweg. 

Digitale Steuerung mit YOLii 
Um aktive Therapie standortübergreifend konsistent um -
zusetzen, nutzt die Physiotherapie Kollmorgen YOLii zur 
digitalen Steuerung der Trainingsinhalte. Trainings -
programme, Belastungen und Fortschritte sind für das 
gesamte Team nachvollziehbar dokumentiert. 

So lassen sich Qualitätsstandards über mehrere Standorte 
hinweg sichern. Neue Mitarbeiter werden schneller inte-
griert, Behandlungen bauen logisch aufeinander auf und 
aktive Therapie bleibt auch bei hoher Auslastung klar struk-
turiert. 

Übergänge gezielt gestalten 
Ein zentrales Merkmal des Enterprise-Konzepts ist die 
bewusste Gestaltung von Übergängen. Patienten wechseln 
strukturiert von der Akuttherapie in gerätegestützte 
Behandlung und weiterführende Trainingsangebote. Diese 
Übergänge sind transparent geplant und digital begleitet. 

Das stärkt die Selbstwirksamkeit der Patienten und sorgt 
für nachhaltige Therapieerfolge. Gleichzeitig entsteht für 
die Praxis ein stabiles Versorgungssystem, das therapeuti-
sche Qualität und wirtschaftliche Tragfähigkeit verbindet. 

Fazit 
Die Physiotherapie Kollmorgen in Kritzmow zeigt exempla-
risch, wie aktive Therapie im Enterprise-Konzept erfolgreich 
umgesetzt werden kann. Durch klare therapeutische Stan-
dards, großzügige, aber strukturierte Flächen und digitale 
Steuerung gelingt es, aktive Therapie standortübergreifend 
zu verankern. Das Beispiel verdeutlicht, dass auch große 
Strukturen persönliche, wirksame und patientenzentrierte 
Therapie ermöglichen. 
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