Aktive
Therapie der
Zukunft.

Von passiv zu aktiv.

Mehr Wohlbefinden im Alltag: Mit gezielter
Bewegung ubernehmen Sie aktiv Verantwor-
tung fur Ihre Gesundheit. Je selbststandiger
Sie werden, desto mehr wachst Ihr Vertrauen
in den eigenen Korper.

Langfristig weniger Beschwerden: Regel-
maBiges Training und bewusste Bewegung
helfen Schmerzen zu lindern und Ruckfalle
zu vermeiden - fur mehr Stabilitat und ein
unbeschwerteres Leben.

Vorsorge, die sich auszahlt: Gezielte Ubungen
schutzen vor Haltungsschaden, chronischen
Schmerzen und anderen Folgeerkrankungen.

Motivation, die bleibt: Mit YOLii HOME,
dem Trainingsplan fur Zuhause, kbnnen Sie
Ihre Ubungen nahtlos und sicher - unabhangig
von Ort und Zeit - fortsetzen. So bleiben

Sie motiviert und fordern selbststandig lhre
Gesundheit.

YOLII S
Aktiv

bewegen
mit YOLIi.
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Gesundheit
beginnt mit
Bewegung.
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funktioniert
YOLii?
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YOLii fuhrt Sie intuitiv durch Ihren Therapieplan
und prasentiert alle wichtigen Informationen
klar und verstandlich. Sobald der Therapeut
Ihren individuellen Plan erstellt hat, konnen Sie
sich mit Ihrer persénlichen Karte am Touch-
Monitor anmelden.

Durch die animierte Darstellung trainieren Sie
an den Geraten mit dem richtigen Tempo und
Bewegungsablauf - das steigert Ihre Motivation
und macht Therapieerfolge schneller spurbar.

Mit YOLIii macht Bewegung Spal.




